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Preventivni program Skoly (PP §koly) je dokument zaméteny na vychovu zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidln¢ komunikacnich
dovednosti. Je zaloZen na podpoie vlastni aktivity zaku, pestrosti preventivni prace s zaky a
spolupraci s rodici

Uvod

Preventivni program Skoly vychézi z platnych pravnich ptedpist, strategickych dokumentt
a metodickych doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy v oblasti primarni
prevence rizikového chovani.

Zakladnim pravnim vychodiskem je zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zékladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpist,
zejména § 29, a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisii. V souladu s § 7 odst. 5 této
vyhlasky Skola zpracovava a uskutecniuje Preventivni program Skoly, jehoz soucdsti je strategie
predchazeni skolni neuspésnosti, Sikan€ a dalSim projeviim rizikového chovani.

Program dale vychazi zejména z Metodického doporuéeni MSMT k priméarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakl a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-
28, véetné jeho aktualnich tematickych pfiloh, a z Metodického pokynu MSMT k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. MSMT-21149/2016.

V oblasti prevence a feSeni zaSkolactvi Skola postupuje rovnéz podle aktudlniho
Metodického doporudeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani Zaki z
vyucovani (aktualizace 01/2026).

Dalsimi vychodisky jsou zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u¢inky
navykovych latek, ve znéni pozd&Sich piedpis, a Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.

Preventivni program Skoly navazuje na Skolni vzdé€lavaci program, Skolni fad, program
poradenskych sluzeb ve Skole a plan prace Skoly. Pfi jeho realizaci Skola spolupracuje s
odbornymi institucemi, organizacemi a dal§imi subjekty plisobicimi v oblasti prevence a prace
s détmi a mladymi lidmi v Boskovicich a okoli. Program soucasné zohlediiuje moZnosti
spoluprace s projektem Zdravé mésto Boskovice a nabidku volnocasovych a preventivnich
aktivit v regionu.



Primarni prevence rizikového chovani
VSeobecna primarni prevence

1. Systematicky podporovat pozitivni tfidni klima, vztahy a spolupréci prostfednictvim
tiidnickych hodin a preventivnich programt.

2. Posilovat kompetence zak k bezpecnému a zodpovédnému pohybu v digitdlnim
prostiedi.

3. Zam¢fit se na prevenci v oblasti nikotinovych vyrobkt, energetickych napojl, na
problematiku zdravého Zivotného stylu.

Obecné ukoly primarni prevence
I v tomto Skolnim roce vnimame jako dulezité:

* predchazeni riznym formam rizikového chovéni, zejména Sikané¢ a kyberSikané,
zaSkolactvi, rizikovému uzivani navykovych latek, rizikovému chovéni v online prostiedi,
rizikovému sexualnimu chovéni, porucham ptijmu potravy, agresivnimu chovani, diskriminaci,
rasismu, xenofobii a dalsim formam rizikového chovani,

* rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v pripadech domaciho nasili, tyrani a
zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy
mladeze, poruch pifijmu potravy (mentélni bulimie a anorexie),

» prubézn¢ aktualizovat krizové a intervenéni postupy Skoly a seznamovat s nimi
pedagogické pracovniky

* u¢innou spolupraci s rodici,

* vzdélavani a sebevzdélavani pedagogl a ostatnich pracovnikl Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani a vzajemnou spolupraci pedagogt skoly,

* tvorbu vhodné nabidky volno€asovych aktivit pro studenty v rdmci Skoly,

» préci tiidnich ucitell, kteti sleduji chovani Zakd, jejich nézort, postojli, zmén v chovani
a absenci z vyucovani,

+ zajiStovani dostupnych poradenskych sluzeb pro Zaky, jejich zdkonné zastupce a
pedagogické pracovniky,

* spolupréci s organizacemi a institucemi, které se zabyvaji vyuzitim volného ¢asu déti a
mladeze,

* spolupraci s organizacemi a institucemi, které se zabyvaji problematikou rizikového
chovani jevl ve spole¢nosti (PPP Boskovice, PPP Blansko, Oddéleni socialné pravni ochrany
Mé&U Boskovice, Zdravotni Gstav JmK Blansko, Policie CR),



» zapojeni Skoly do specidlnich preventivnich programi dle moznosti a skute¢nych potieb

Skoly.
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A) Plan ¢innosti

1) Programy a aktivity primarni prevence pro zaky

Seznam planovanych akci pro $kolni rok 2026/2027

Trida Téma Akce

L - adaptacni pobyt SPP a instruktofi zazitkové pedag.,

TU ajeho zastupce
- Harry Potter — prevence Sikany SPP - vytvareni pravidel pro tfidu,
Sk.psych.

- kyberprostor a jeho nebezpedi, SPP — metodik prevence
prevence kybersikany
- efektivni uéeni (+ info pro rodi¢e) | SPP - §k. psycholozka
- klima tfidy — tfidni program - SPP - $k. psycholozka
spoluprace a kooperace

1L - prevence Sikany SPP - §k. psycholozka
- prevence Sikany a kybersikany Elim Letovice, SPP, metodik prevence
- prevence uzivani tabdkovych a SPP
nikotinovych vyrobkd
- klima tfidy SPP - $k. psycholozka
- kyberprostor a jeho nebezpedi, ugitelé IVT — koordinace — SPP,
pravidla bezpecného uzivani online | koordinace metodik prevence
prostredi
- tFidni program SPP - §k. psycholozka + TU

11 prevence Sikany SPP - §k. psycholozka

- prevence rizikového uzivani
alkoholu

SPp




- kyberprostor a jeho nebezpedi,
pravidla bezpecného uzivani online
prostredi

- klima tfidy

- poruchy pfijmu potravy

- tfidni program

- zdrava svacinka

ugitelé IVT — koordinace — SPP,
koordinace metodik prevence

SPP - §k. psycholozka

SPP

SPP - §k. psycholozka + TU

SPP + vyudujici biologie, IVT, OBV,
metodik prevence

IV, - sexudlnivychova SPP + ug. biologie
- zdravy Zivotni styl uc. biologie ucitelé
- kyberprostor a jeho nebezpedi, ugitelé IVT — koordinace — SPP,
pravidla bezpe¢ného uzivani online | koordinace metodik prevence
prostredi
- klima t¥idy SPP - $k. psycholozka
- tFidni program SPP - $k. psycholozka

V. - adaptacni kurz TU, zastupce TU, Sk. psycholozka
- prevence rizikového uzivani SPP
navykovych latek
- pravni aspekty dospivani se beseda s externim lektorem — Petr
zaméfenim na trestnépravni Krejcif
odpovédnost
- kyberprostor a jeho nebezpedi, ugitelé IVT — koordinace — SPP,
pravidla bezpe¢ného uzivani online | koordinace metodik prevence
prostredi
- efektivni uéeni SPP - k. psycholozka

1.B - den pro tfidu Sk. psycholozka, TU
- adaptacni pobyt Sk. psycholozka, TU a jeho zastupce,

instruktofi zazitkové pedagogiky

- prevence rizikového uzivani SPP
navykovych latek
- pravni aspekty dospivani se beseda s externim lektorem — Petr
zameéfenim na trestnépravni Krejcit
odpovédnost
- kyberprostor a jeho nebezpedi, ugitelé IVT - koordinace — SPP,
pravidla bezpecného uzivani online | koordinace metodik prevence
prostredi
- efektivni u€eni klima tfidy SPP - $k. psycholozka

1.C - den pro tfidu Sk. psycholozka, TU

- adaptacni pobyt

- prevence rizikového uzivani
navykovych latek

- pravni aspekty dospivani se
zameérfenim na trestnépravni
odpovédnost

Sk. psycholozka, TU a jeho zastupce,
instruktofi zazitkové pedagogiky
SPp

beseda s externim lektorem — Petr
Krejcit




- kyberprostor a jeho nebezpedi,
pravidla bezpecného uzivani online
prostredi

- efektivni u€eni klima tridy

uditelé IVT — koordinace — SPP,
koordinace metodik prevence

SPP - §k. psycholozka

VI - sexualni zdravi — prevence ucitel biologie
pohlavné pfenosnych infekci a
ochrana
- vztahy, hranice a respekt SPP - §k. psycholozka
- prevence zdravého zivotniho stylu | metodik prevence (ZSV)
— pravni aspekty sexualniho
chovani
2. B - sexualni zdravi — prevence ucitel biologie
pohlavné pfenosnych infekci a
ochrana
- vztahy, hranice a respekt SPP - $k. psycholozka
- prevence zdravého zivotniho stylu | metodik prevence (ZSV)
— pravni aspekty sexualniho
chovani
2.C - sexualni zdravi - prevence ucCitel biologie
pohlavné pfenosnych infekci a
ochrana
- vztahy, hranice a respekt SPP - $k. psycholozka
- prevence zdravého zivotniho stylu | metodik prevence (ZSV)
— pravni aspekty sexualniho
chovani
VIL - domaci nasili, rodina Bily kruh bezpeci
- kariérové poradenstvi SPP - §k. psycholozka, kariérova
poradkyné
3. A - domaci nasili, rodina Bily kruh bezpeci
- kariérové poradenstvi SPP - §k. psycholozka, kariérova
poradkyné
3.B - domaci nasili, rodina Bily kruh bezpeci
- kariérové poradenstvi SPP - §k. psycholozka, kariérova
poradkyné
4. ro¢niky | - zdravy Zivotni styl Spole€ensko-védni seminar
- OPL -seminare Biologicky a chemicky seminar
- individualni konzultace — prace se | SPP - k. psycholozka
stresem
dalsi ttidnické hodiny — obsahuji prvky | pedagogové — GYMBOS
akce: prevence Sikany, prvky podporujici

pozitivni vztahy v kolektivu apod.
soucast vyuky — problematika OPL,
pohlavné pienosnych chorob apod.,
Sikana,

rodinné prostfedi, vztahy,

kyberSikana, spoluprace, hodnoty,

cile apod.




DalSi aktivity pro zaky

2) Volnocasové aktivity — nabizeji vyucujici Skoly, program je obohacen o nabidky

zajmovych utvara a riznych instituci na Boskovicku:

* pévecky sbor NOTA a Mala Nota,

* exkurze realizované v jednotlivych pfedmétech,

* Salon — tyden studentské tvotivosti,

» Sirokd nabidka odpolednich krouzkl — samostatny dokument,

3) Nepravidelné volnocasové aktivity:

« studentska odborna &innost (SOC),

» pomoc pii charitativnich dnech — Cesky den proti rakoviné, charitativni vano¢ni jarmark
Kvarta pomaha, Zasad’ pomoc,

* sportovni dny a jiné sportovni aktivity (lyzatské kurzy, turnaje, sportovni kurzy),
* olympiady a soutéze v jednotlivych pfedmétech,

* navstéva divadelnich predstaveni v Méstském divadle Brno apod.,

« poznavaci a kulturné zaméfené zijezdy a exkurze v CR,

« jazykové a kulturné zaméfené zijezdy do zahrani¢i (Némecko, Anglie, Spanélsko,
Francie, Slovinsko, Holandsko, Slovensko, Rakousko),

* zajmové dny — individualni projekty realizované tiidou s tfidnim ucitelem
» workshopové dny.
B) Organizac¢ni a koordinaéni aktivity
* Snidané s feditelkou (probira se aktualni déni na Skole a fesi podnéty studentit)

* nasténka pro prevenci (SPP) - pravidelna aktualizace dle potieby v pritbéhu $kolniho roku
+ schranka duvéry (Mgr. Barbora Soukopova),

» ziskani finan¢ni podpory na PP - viz poZadavek na ptispévek SRZA,
* sezndmeni rodict s PP na tfidnich schiizkach
* spoluprace s organizacemi a institucemi zabyvajicimi se preventivni ¢innosti.

¢) Kurikulum s$koly a PP

Biologie HIV a jiné sexudlné& pfenosné choroby, lidska sexualita

botanika-omamné a psychotropni latky rostlin a hub

biologie ¢lovéka (rizika spojena s uzivanim navykovych latek zafazeno do vhodnych
tematickych bloku-dychaci soustava a koufeni, travici soustava a poskozeni jater,
nervova soustava a vliv navykovych latek na nervovou soustavu, vylucovaci
soustava, doping, zdrava vyZiva, prvni pomoc)

ekologie
Chemie navykové latky - organicka chemie (alkohol, kofein, tein, nikotin), anorganicka chemie
Télesna podpora zdravého Zivotniho stylu a forem aktivniho traveni volného ¢asu
vychova
Obcanska | zdravy zplsob Zivota, socialni skupiny-party, rodina, stres a obtiZzné Zivotni situace
vychova
5V biologické vlivy na psychiku ¢lovéka, vliv navykovych latek na téhotenstvi a vyvoj

plodu, socializace, smysl Zivota, hodnoty, cile, xenofobie a rasismus, ob&ansky
zakonik




Selektivni a indikovana primarni prevence

Selektivni a indikované prevence je realizovana podle aktualnich potteb jednotlivych zak,
skupin nebo tiid se zvy$enym rizikem vyskytu rizikového chovani. Skola pti ni vychéazi z
odborného posouzeni situace a podle potieby zapojuje Skolni poradenské pracovisté, tiidniho
ucitele, zakonné zastupce a externi odborné sluzby. Cilem je v€asnd a pifimefend podpora,
omezeni rozvoje obtizi a ndvaznost dalSich opatfeni.

Postupy Skoly pri vyskytu rizikového chovani

Skola usiluje o v€asné rozpozndni zvySen¢ho rizika nebo prvnich projevi rizikového
chovani a o zajisténi odpovidajici podpory zékovi i tfidnimu kolektivu.

Pti feseni konkrétni situace Skola postupuje s ohledem na jeji charakter a zdvaznost. Na
feSeni se podle potieby podileji tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni psycholog, vedeni skoly a dalsi pedagogicti pracovnici. V piipadech, kdy je to vzhledem
k povaze situace potiebné, Skola spolupracuje se zdkonnymi zastupci zaka a piisluSnymi
odbornymi institucemi.

Postup koly vychazi z platnych pravnich piedpisti, Metodického doporuéeni MSMT k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich,

¢. j. 21291/2010-28, jeho aktudlnich tematickych pfiloh a dalSich piislusnych metodickych
dokumentis MSMT.

Zikladni principy postupu Skoly

Pii vyskytu rizikového chovani Skola zejména:

» db4 na bezpeci Zaka a dalSich osob a v piipad€¢ akutniho ohroZeni zdravi nebo zivota
zajistuje bezodkladnou pomoc,

» zjist'uje zakladni informace potfebné k posouzeni situace a volbé dal§iho postupu,

* respektuje kompetence jednotlivych pracovniki Skoly a podle charakteru situace zapojuje
piislusné ¢leny Skolniho poradenského pracovisté a vedeni Skoly,

* informuje zdkonné zastupce zaka v ptipadech a zplisobem odpovidajicim charakteru
situace a platnym pravnim piedpisiim,

» podle potieby spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, zdravotnickymi
sluzbami, organem socialné-pravni ochrany déti, Policii CR a dal§imi odbornymi institucemi,

* vede odpovidajici zdznamy o feSeni situace,

+ vedle feSeni konkrétniho pfipadu zvazuje také potfebu nasledné podpory Zéka, tiidy ¢i
dalSich osob. Konkrétni postupy pii jednotlivych forméch rizikového chovani jsou

rozpracovany v krizovém planu Skoly a vychdzeji z aktudlnich tematickych ptiloh metodického
doporuc¢eni MSMT.



Oblasti, pro které §kola stanovuje konkrétni postupy
Krizovy plan skoly obsahuje zejména postupy pro situace spojené s:
* Sikanou a kyberSikanou,
* rizikovym chovanim v online prosttedi,
* uzivanim, drzenim nebo distribuci ndvykovych latek a stavem intoxikace,
* zaskolactvim,
* agresivnim a nasilnym chovanim,
* sebeposkozovanim a dal§im jednanim spojenym s ohrozenim zdravi nebo Zivota,
* podezienim na tyrani, zneuzivani, zanedbavani nebo domaci nasili,
* dal$imi zadvaznymi projevy rizikového chovani.
Krizové a intervencni postupy jsou prubézné aktualizovany podle platnych pravnich

predpisit a aktudlnich metodickych doporu¢eni MSMT. Pedagogiéti pracovnici jsou se
zakladnimi postupy a zptisobem ptedavani informaci ve Skole seznamovani.

Evaluace Preventivniho programu Skoly

Preventivni program Skoly je pritbéZzn¢ vyhodnocovan v pribehu skolniho roku a souhrnné
na jeho konci. Cilem evaluace je posoudit realizaci naplanovanych aktivit, jejich piinos a
aktudlni potieby zakl a tfid a na jejich zdkladé planovat preventivni plisobeni Skoly pro
nasledujici obdobi. Za koordinaci evaluace odpovida skolni metodik prevence ve spolupraci s
ostatnimi ¢leny Skolniho poradenského pracoviste, ttidnimi uciteli a vedenim Skoly.

Pri evaluaci Skola sleduje zejména:

« realizaci planovanych preventivnich programi a aktivit,

* jejich pfinos a ptfiméfenost véku a aktudlnim potifebam zaki,

* vyskyt a charakter feSenych piipadil rizikového chovéani,

« situaci a klima jednotlivych tfidnich kolektivi,

* vyvoj absence a ptipadné projevy zaskolactvi,

* podnéty zak, tfidnich uciteld, dalSich pedagogickych pracovnikil a zdkonnych zastupct,

* potieby, které se objevuji v rdmci poradenské prace Skolniho poradenského pracoviste,

* spolupréci s externimi poskytovateli preventivnich programii a odbornymi institucemi.

K vyhodnocovani jsou vyuzivany zejména zkuSenosti a zdznamy Skolniho metodika
prevence a dalsich &lent SPP, zpétna vazba tfidnich ucitelti a zakd, reflexe realizovanych

programd, udaje o absenci a anonymizované souhrnné udaje o feSenych situacich rizikového
chovani.



U jednotlivych preventivnich programii je podle jejich charakteru vyuZzivana bezprostiedni
zpétnd vazba zakl a pedagogl. U dlouhodobéjsich aktivit je sledovan také jejich pfinos pro
fungovani tfidniho kolektivu a ptipadna potfeba dalsi prace se tfidou.

Na konci skolniho roku $kolni metodik prevence ve spolupréci se Skolnim poradenskym
pracovistém provede souhrnné vyhodnoceni Preventivniho programu skoly. Zavéry evaluace
slouzi jako jedno z vychodisek pro stanoveni priorit, specifickych cili a preventivnich aktivit
pro nasledujici skolni rok.



